
楽しく話そう中国語（入門）

15：15～16：30

チャクラ・ビューティー

14：30～15：30

中国語とはどのような言葉なのか、発音の練習をします。

あいさつ語も紹介します。

◆講 師 任 伶伶 （中国語 講師）

受講料／550円
持ち物／筆記用具・ノート

「チャクラ」とは、エネルギーの通り道です。心と体に影響を与えている

７つのチャクラを知り、フラワーエッセンス、アロマ、ハーブ、パワース

トーンで、チャクラの開くことを学びセルフケアにつないで行きましょう。

◆講 師 中野 仁実（セラピスト）

受講料／550円
持ち物／筆記用具

13：30～15：30

この春スタートする入門クラスの体験です。

ドイツ語のABCの読み方から楽しく学びましょう。

◆講 師 伊東 英 （岐阜大学 非常勤講師）

受講料／550円
持ち物／筆記用具

楽しいドイツ語〈入門講座〉

10：10～11：10

春の代表の花チューリップを「板締の和紙」で折ります。

花束にしてお部屋に飾りましょう。

◆講 師 山口 昭子 （国際おりがみ講師）

受講料／1,760円 材料費／800円
持ち物／ハサミ・ボンド・定規・つまようじ

ピンセット・筆記用具

おりがみ教室
～ チューリップの花束 ～

10：30～12：00

生活の知恵袋
「身の回りの汚れと洗剤のお話」

13：30～15：00

汚れの本質を学び、石けん、クリーニング、漂白剤などを使い分けた

り・・・。賢く節約につなげましょう。

◆講 師 纐纈 守 （岐阜大学工学部 教授）

受講料／1,100円
持ち物／筆記用具

サイエンス～「脳と心」をウォーキング～

TAPNESS 健康音楽講座
11：00～12：00

音楽を聴きながら簡単なリズム体操で体をほぐしたり、歌いながら指を机

にタップして脳に刺激を与えるなど、認知症を予防する脳活トレーニング

を一緒に楽しみましょう。

◆講 師 横山 千惠子 （TAPNESS ヘルスケア音楽協会認定講師）

受講料／1,100円
持ち物／筆記用具・水分

タップネス

イタリア語 入門講座

18：45～19：45

イタリア語のアルファベット・発音から始める入門講座です。

初心者の方、大歓迎です。

◆講 師 岩田 依子 （イタリア語講師（岐阜日伊協会公認））

受講料／550円
持ち物／筆記用具

◆ 切り絵でアート
～ こいのぼり ～

レースのような繊細なアートの切り絵。青空をのびのび泳いでい

る「こいのぼり」を作りませんか。ちょっとしたコツで初心者の方で

も簡単に出来ます。 ※定員各5名

➀３/17（金）10：30～12：30

➁3/21（火）13：30～15：30

■講 師 春日井 希佐子 （ フラワークラフト作家)

受講料／各1,100円
材料費／各1,500円（額付き）
持ち物／切り絵用ナイフ・カッター台（お持ちの方）

※レンタル・購入可

特別講座



受講料
（税込）

1,100円

各1,485円

550円

1,100円

無 料

無 料

550円

1,100円

1,100円

1,100円

3/15・29（水）
17：30～18：30

KIDS りずむ新体操（幼児）
ALFA　新体操クラブ

杉山　和美
新体操の手具（ボールやリボン）を使って音楽に合わせ
て楽しく踊りましょう。　◆対象/3才～

動きやすい服装・水分

な　し

材料費／500円
墨を入れる皿・硯（レンタル可）

着物（浴衣）、細帯、腰ひも（2本）
前板、たび

13：30～15：30

18：00～20：00

フルーツ＆ソープカービング
～ 石けんに花を咲かせましょう ～

フルーツ＆ソープカービング
アトリエ・NAGARA 主宰

神山　路生

専用ナイフを使ってやさしい香りの石けんにお花を彫り
ます。プレゼントにも最適です。　※定員各3名

各1,100円
材料費／各700円
 （レンタルナイフ代込）

15：00～16：30

13：30～15：00

やさしい健康太極拳
（火）・（土）

楊名時八段錦･太極拳　師範

三尾　好市
心身をリラックス！足腰の筋力維持にうってつけ！まず
は太極拳を体験してみませんか。

各1,100円

画家

劉　悦東

花柳流教授

花柳　千代美濃

線の強弱と濃淡など水墨画の基本から指導します。体
験では技法の練習として『竹』を描きます。

日本舞踊を踊って、女性らしい美しい“しぐさ„を身につ
けてみませんか？今回はあの有名な“荒城の月„を一
緒に踊ってみましょう！初心者大歓迎です。

3/30（木）
13：30～15：00

中国伝統水墨画
～ 竹の描き方 ～

　　～一緒に踊りましょう～
　　日本舞踊

3/28（火）
13：00～15：00

テンポが速く技巧的な演奏が特徴の津軽三味線。どん
な音？難しい？私にできるかしら？生の音、響きをぜひ
お聴きください。在籍生徒によるミニ演奏会の後、プチ
体験と講座を見学して頂きます。

動きやすい服装（ズボン推奨）

ポルトガル刺繍とは粗目のキャンパス布地にアラヨロ
シュステッチで刺す刺繍です。体験ではクローバーの
コースターを作ります。

材料費／500円
はさみ

IPCA公認講師（インターナショナル

パーチメントクラフトアカデミー）

國井　廣子

高級な折り紙を使い、一部分にパーチメントクラフトを加
え端午の節句の兜を作ります。

材料費／1,500円 （屏風は付きません）

持ち帰り用袋

3/28（火）
10：30～12：30

俳句入門
つちくれ俳句会　主宰

今津　大天

昨年秋からスタートしたばかりの入門クラスです。俳句
を始めてみたい方、句の基本から説明します。一緒に
楽しく始めてみませんか。

筆記用具
歳時記（お持ちの方）

内　　　　容 持　ち　物

3/22（水）
10：30～12：30

ポルトガル刺繡

☘クローバーのコースター

3/18・25（土）

3/21（火）

3/10(金）

3/15（水）

開催日時 講　座　名 講　　師

動きやすい服装・水分

3/15（水）
10：30～12：30

　　大人の書道
　　　＜一字書・調和体・千字文＞

書道研究　墨戯舎

伊藤　里水

墨の香りに癒されて、自分のために時間を使ってみま
せんか。「時は金なり」限りある「時」を一緒に楽しみま
しょう。手ぶらでお越しください。

独学で読み書きができる方、少しつまづきがあり学び直
してみたい方など初心者対象のクラスです。体験後、現
在開講中の講座を見学して頂きます。
　　〈体験〉18：00～18：40　　〈見学会〉18:45～19：15

筆記用具

日本手工芸指導協会　師範

小野　利悦子

3/27（月）
18：00～19：15 はじめての韓国語（初心者）

韓国語講師

クォン イギョン

3/22（水）
13：00～15：00

パーチメントクラフト
～ 兜 ～

3/25（土）
13：00～14：30

加藤徹　写真教室
（一社）二科会写真部会員
全日本写真連盟中部本部委員

加藤　徹

写真に興味のある方、上手になりたい方、一度講座を
見学してみませんか。上達するポイントも学べます。

な　し

3/22（水）
18：30～20：00 はじめての津軽三味線

津軽三味線　糸音（しおん）主宰

田中　隆史

ミニ演奏会＆無料体験

体験＆見学会

見学会






