
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                受講生募集!! 

楽しみながら自分磨き始めませんか 《要予約》 

※受講料･材料費には消費税が含まれております。 

※持ち物などの詳細は、お申込み時にご案内いたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★お申込み・お問い合わせ★ 
カルチャーアカデミー岐阜新聞・岐阜放送  

<マーサ教室> 岐阜市正木中 1丁目 1-1 ｶﾜﾎﾞｳﾋﾞﾙ 2F 

℡ 058-295-2340 日曜定休 

http://culture.gifu-np.co.jp/※HP 更新 2/27 頃 

こども手話講座 
 

☆３月２１日（木）・２６日（火） 

各 13：30～14：00 ※時間相談可 

☆講師：奥田 マリサ（スペイン語講師） 

☆受講料 無料 

 

☆３月２３日（土）10：30～12：00 

☆講師：中野 ひとみ 
（ホリスティックアロマ協会認定アドバイザー） 

☆受講料 1,100 円（材料費込） 

 

☆３月２５日（月）17：00～18：00 

☆講師：平井 知加子 
（デフキッズ･プロジェクト主宰） 

☆受講料 無料 

 

☆４月３日（水）13：30～15：30 

☆講師：久保田 陽子 
（日本絵手紙協会公認講師） 

☆受講料 1,100 円  

☆教材費 300 円（はがき代込） 

 

 

 

☆４月１０日（水）10：00～11：00 

☆講師：服部 靖（ギター講師） 

☆受講料 1,100 円 ☆教材費 100 円程（プリント代） 

 

☆４月１１日（木）13：30～14：30 

☆講師：竹中 雅代（「雅」ゆったりピアノ教室講師） 

☆受講料 1,100 円 ☆教材費 500 円（楽譜･レンタル代） 

 

無添加コスメの 

ハンドメイドレッスン 
 

スペイン語 個人レッスン 

30 分無料カウンセリング 

心をつなぐ絵手紙 
 

たのしくウクレレ 
 

やさしいギター 

 

 
 

ピアノで脳活トレーニング 
 

手話は手だけでなく表情も豊かに 

話す言語です。ろう者の講師と 

コミュニケーションが取れるように 

楽しく覚えましょう。 

              ◆対象/小学生 

個人レッスンは語学の上達に最適です。

講師とこれからの学習方法を打ち合わせ

します。 

素材の説明と作り方のポイントを学んで 

無添加素材のグロスを作ります。    

「ヘタでいい ヘタがいい」が合言葉。 

チューリップとピーマンを題材に、 

相手を想う言葉を添えて絵手紙を 

かいてみませんか。 

初めての方、少し経験のある方など 

レベルに合わせて進めます。 

※ギター レンタル可 

初めての方でも楽しく弾くことが 

出来ます。手軽に持ち運べ、 

どこでも演奏を楽しめます。 

※ウクレレ レンタル可 

 

初めての方対象です。 

電子キーボードで 1～5 の数字を

使った楽譜を好きな指で弾ける曲

から始めます。 

指を動かして脳が若返り、 

記憶力の向上につながります。 

☆４月１０日（水）11：00～12：00 

☆講師：服部 靖（ウクレレ講師） 

☆受講料 1,100 円 ☆教材費 100 円程（プリント代） 

 

http://culture.gifu-np.co.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人前で話すのが苦手な方も、 

まずは声を鍛えて伝える力を 

伸ばしましょう。スピーチの実践に 

取り組みながら表現力を磨き、 

スキルアップを目指します。 

 
 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンや iPad の便利な機能を 

使って絵が描けます。様々なタッチを

学んで描いてみましょう。 

体験では教室のパソコンか iPad を 

使っていただきます。 

 
 
 

 

  

お家にある着物を洋服にリメイク

してみませんか。 

当日は着物をお持ちいただき、 

今後の打ち合わせをします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

こどもバレエ 
 

着物のリメーク 講座説明会 

 

初心者のための健康太極拳 

 
日本最初の健康体操 自彊術

じきょうじゅつ

 

好感アップの話し方 
 

護身空手 
 

パソコンや iPad で絵を描こう！ 墨彩画で楽しもう 

色鉛筆の世界 

 

☆３月１３日（水）17：00～18：00 

☆講師：川島ナナバレエ研究所 教師 

☆受講料 550 円  

 

☆３月１５日（金）13：30～14：30 

☆講師：平下 由美子 
（着物リメークの店ナノ代表）  

☆受講料 1,100 円 

☆３月１６日（土）10：30～12：00 

☆講師：谷沢 真弓（日本健康太極拳協会員 師範） 

☆受講料 1,100 円  

 

☆３月１９日（火）18：30～20：00 

☆講師：髙橋 佳香（オフィス MoNe 代表） 

☆受講料 1,100 円  

 

☆３月２２日（金）17：15～18：30 

☆講師：泉川 清三 

（空手敬愛塾泉川道場） 

☆受講料 無料 

 

☆３月２２日、3 月２９日（金）各 13：30～14：30 

☆講師：内藤 可奈子  

(オフィス寺子屋パソコンで水彩画講師) 

☆受講料 各 1,100 円 

☆３月２６日（火）10：00～12：00 

☆講師：前川 伸彦（日本美術院 院友） 

☆受講料 1,100 円 ☆教材費 500 円 

 

☆４月３日（水）10：00～12：00 

☆講師：石井 達夫 (色鉛筆画作家) 

☆受講料 1,100 円 ☆教材費 100 円 

ゆっくり呼吸しながら、 

力を抜いて体を動かしてみましょう。 

無理なくできる全身運動です。 

原画をもとに質感･立体感･

奥行きの表現の仕方を学び

ながら塗り絵をしてみまし

ょう。（作品は、八重桜） 

畳一枚程度の場所があれば出来る

３１動作の健康体操の自彊術で、

健康的な体になりましょう。 

 

☆３月１９日（火）13：00～14：30 

☆講師：自彊術普及協会中伝指導員 

☆受講料 1,100 円  

 

空手の技術や身の安全を守る技を

身に付け、同時に礼儀･礼節の 

大切さも学びます。 

◆対象/年少～小学生 

 

クラシックバレエの基本から丁寧に

指導します。お子様の豊かな心と 

健康な身体を養います。 

◆対象/３才～小学校３年生 

モチーフをスケッチして、 

墨の濃淡に鮮やかな色彩を加え、 

自由な感覚で描いてみましょう。 


